SEELEITEN

LAKE SPA HOTEL

WOCHENPROGRAMM

DONNERSTAG, 20. Marz

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea
11.00 - 11.45 Bauch-Beine-Po
MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von NOAH THANEI.

/. \Erleben Sie unser einzigartiges Signature Treatment und

\ ) . . o

\= /genieBen Sie bei einem entspannenden FuBbad unseren
kostlichen Weinlaubtee.

FREITAG, 21. Marz

BARBECUE ab 12.00 Uhr mit Hadhnchen vom Grill
16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea

/. \Tun Sie sich und Ihren FiBen etwas Gutes und genieBen Sie
\ ) . R—
\%eme FuBstimulierende Massage.

SAMSTAG, 22. Marz

WASSERGYMNASTIK von 8.15-9.00 im Hallenbad

SUSSE KOSTLICHKEITEN von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr verwdhnt
Sie unser Hauspatissiere Florian mit SiBem vom Buffet.

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea

/. \Erleben Sie unsere 4 Elemente Massage - zu welchem
‘\igp’ Element fUhlen Sie sich hingezogen? Wir freuen uns Ihnen ein
unvergessliches Erlebnis zu bieten!

SONNTAG, 23. Marz

YOGA um 8.00 Uhr starten Sie mit Yogameisterin Manuela mit
viel positiver Energie in den Tag. Treffpunkt um 8.00 Uhrim
Fitnessraum

Anmeldung bis Samstag 15.00 Uhr

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea
EMPFANGSAPERITIF von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr an
der Hotelbar Vitae mit edlen Tropfen. AnschlieBend
Themenabend im Restaurant Terra.

MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von DANIEL FAZIO.

&E\‘ Sie klagen Uber Schmerzen und méchten sich behandeln
=/ lassen? Bei Giuseppe und seiner Tailored for your senses
Massage sind Sie goldrichtig!



SEELEITEN

LAKE SPA HOTEL

i,

PROGRAMMASETTIMANALE

GIOVEDI, 20 marzo DOMENICA, 23 marzo

16.00+17.00+18.00 Gettata di vapore nella Spa Sensea YOGA dalle ore 8.00 in gym. Con la nostra maestra di

1.00 - 11.45 Gambe-pancia-glutei yoga Manuela. Registrazione fino sabato alle ore 15.00
SERATA MUSICALE con musica al vivo di NOAH THANEI. 16.00+17.00+18.00 Gettata di vapore nella Spa Sensea
/. \Provate il nostro esclusivo Signature Treatment e gustate il APERITIVO DI BENVENUTO Dalle 18.30 alle 19.30 vi invitiamo
‘\\/nostro delizioso té alle foglie di vite con un rilassante in piazzetta con varie prelibatezze della cucina. In seguito,
pediluvio. godetevi un viaggio culinario all‘insegna di un gusto speciale.

SERATA MUSICALE con musica al vivo di NOAH THANEI.

\‘ Lamentate un dolore e desiderate un trattamento?
=/ Giuseppe e il suo massaggio Tailored for your senses sono il

VENERDI, 21 marzo

BARBECUE dalle ore 12.00 con pollo allo spiedo
16.00+17.00+18.00 Gettata di vapore nella Spa Sensea

posto giusto per voi!

ﬁ\Fate qualcosa di buono per voi stessi e per i vostri piedi e
{
odetevi un massaggio stimolante ai piedi.
&E )g det ggio st lant d

SABATO, 22 marzo

ACQUAGYM dalle ore 8.15-9.00 Indoor Pool

PRELIBATEZZE DOLCI dalle ore 15.00 - 16.30 dal

nostro pasticcere Florian presso la showkitchen.

16.00+17.00+18.00 Gettata di vapore nella Spa Sensea

/. \Provate il nostro massaggio ai 4 elementi: da quale elemento

‘\<\§B vi sentite attratti? Non vediamo I‘ora di offrirvi un‘esperienza
indimenticabile!



SEELEITEN

LAKE SPA HOTEL

WEEKLYPROGRAM

THURSDAY, 20™" march

4.00+5.00+6.00pm Saunainfusion in the Spa Sensea
11.00am - 11.45am Bums-tums-legs

MUSICAL EVENING with live music from NOAH THANEI.
(Ki\Experience our unique signature treatment and enjoy our

\&/delicious vine leaf tea with a relaxing foot bath.

FRIDAY, 21°* march

BARBECUE from noon with grilled chicken.
4.00+5.00+6.00pm Saunainfusion in the Spa Sensea

/\Do something good for yourself and your feet and enjoy a
|

&B foot stimulating massage.
\&F/ g g

SATURDAY, 22" march

ACQAGYM from 8.15-9.00 am (@Indoor Pool

SWEET DELICACIES from 3.00 pm - 4.30 pm from
our house patissiere Florian at the showkitchen.
4.00+5.00+6.00pm Saunainfusion in the Spa Sensea

KDExperience our 4 elements massage - which element do you
&

feel drawn to? We look forward to offering you an
unforgettable experience!

SUNDAY, 23 march

YOGA at 8.00 am (@ Gym. Start the day with yoga
master Manuela with lots of positive energy and strength.
Registration until saturday 03.00pm.

4.00+5.00+6.00pm Saunainfusion in the Spa Sensea
WELCOMING APERITIF: From 6.30 pm to 7.30 pm

we invite you to an aperitif in the piazzetta with

various delicacies from the kitchen. Afterwards, enjoy

a culinary journey of taste of a special kind.

MUSICAL EVENING with live music from DANIEL FAZIO.

@ Are you complaining of pain and would like treatment?
K/ Giuseppe and his Tailored for your senses massage is
the right place for you!




