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Das reine Weif3 der Blume.
Die klare Geistigkeit des Wassers.
/ Der vielversprechende Duft der Bluten.

Reinheit. Klarheit. Optimismus.

Das verspricht Nymphea -
die Blume der Seerose.
Sie lebt von der Kraft der Sonne.
Im Grenzbereich zwischen Erde,
Wasser und Luft.

Magische Schénheit und
nattrliche Vollendung.
Die Seerose strahlt Ruhe aus
und verbreitet eine friedliche,
lichtvolle Atmosphare.
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Spa ninfea

HIER BRINGEN WIR SIE ZUM BLUHEN.

DAS AUSSERE ERFRISCHEN. DAS INNERE STARKEN.
DAS IST DIE NEUE SPA NINFEA.

Was Sie erwartet? Faszinierende Methoden bei beeindruckender Individualitéat.
Ninfea steht fir magische Schénheit und pure Lebendigkeit.

Ankommen, fallen lassen und genieBen.

Spuren Sie es selbst.
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SPA Leiterin




mesoestetic

MEDIZINISCHE KOSMETIKLINIE
AUS BARCELONA

EXKLUSIV UND INDIVIDUELL.

Die neue Hautbehandlung der Stars. Mesoestetic steht fur

medizinische Kosmetik und hochgradige Wirksamkeit.

Die Produkte werden gemeinsam mit Hautarzten,

Wissenschaftlern und Kosmetikern nach den neuesten

Erkenntnissen der Bio- und Nanotechnologie entwickelt.

Essenzieller Bestandteil der Methode ist ein lontophorese-Gerat, das
die hochwirksamen Substanzen auch in tiefe Hautschichten einschleust.

AN VIELSEITIGKEIT KAUM ZU UBERTREFFEN.

Ilhre Haut profitiert von einer riesigen Auswahl an Wirkstoffen.
Verschiedene Hautprobleme wie Depigmentierung, Trockenheit
oder Elastizitatsverlust werden hochwirksam bekampft.
Anti-Aging-Behandlungen, Liftings oder Straffungen

sind genauso zu empfehlen wie Hautzellerneuerungen,
Entwdasserungen oder schlankmachende Therapien.
Unsere Kosmetikexperten analysieren Ihren Hauttyp und
passen die Behandlung individuell hren Bedurfnissen an.




AGE ELEMENT: DIE NEUE SCHONHEIT
IN JEDEM ALTER

Ein innovativer und exklusiver Wirkstoffkomplex,
der die Auswirkungen von Genexpressionsmarkern
aufhebt und den Zeichen des Alterns entgegenwirkt.
Freuen Sie sich auf eine aktivierende Lifting
Massage und ein Uberraschendes Ergebnis.
80 min | 160 €

MESOESTETIC INDIVIDUAL
FACE TREATMENT MIT IONTOPHORESE

Die Losung fir all Inre Hautprobleme. Teil der medizinischen
Kosmetikbehandlung ist ein Peeling, das die Haut von
abgestorbenen Zellen befreit. Mit dem lontophoresegerat
schleusen wir die fur Sie angepassten Wirkstoffe tief
in die Haut ein. Sie erhalten ein sichtbar verbessertes
Hautbild und Ihr Gesicht gewinnt an Ausstrahlung.

50 min | 120 €

MESOESTETIC



art of care sudtirol

BIO - NATURKOSMETIK AUS SUDTIROL
OHNE TIERISCHE INHALTSSTOFFE

MENSCH SEIN VON DER WURZEL BIS ZUR BLUTE.

Unser Alpenraum ist voller Naturschatze und kraftvoller
Heilpflanzen, die ihre ndhrenden Wirkstoffe aus der Tiefe unserer
Erde beziehen. Die Sudtiroler Bio-Naturkosmetik Art of Care nutzt
diese belebenden und edlen Ressourcen sanft, um innere und
auBere Schénheit und ganzheitliches Wohlbefinden zu schaffen.

Jedes Gesichtspflegeprodukt der Kosmetiklinie enthalt mindestens
vier Heilpflanzen, die den vier Elementen Feuer, Wasser, Erde

und Luft zugeordnet werden kénnen. Mit der Kraft uralter
Edelsteine, die Uber Jahrtausende aus der Erde gewachsen

sind, wird die Haut belebt und gestarkt. Die Philosophie dieser
hochqualitativen Linie basiert auf dem Bewusstsein, dass Mensch
und Natur eine kraftvolle Einheit bilden, die Seele, Kérper und
Geist ins Gleichgewicht bringt - von der Wurzel bis zur Blute.




SEELEITEN signature

Reinheit. Klarheit. Sich hingeben. Aufblthen.
Das SEELEITEN Signature Treatment verspricht
magische Schénheit und gesteigertes Wohlbefinden.
Tauchen Sie ein. Halten Sie inne. Lassen Sie sich abholen.

DIE BEHANDLUNG

Ein Weintresterpeeling befreit Ihre Haut von Unreinheiten. Die
verwdhnende Massage mit wertvollem Traubenkerndl wirkt
feuchtigkeitsspendend und straffend. Freuen Sie sich auf eine
ganzheitliche Behandlung mit heimischen Produkten und am
Ende erwartet Sie eine genussliche Uberraschung.
Seien Sie gespannt auf exklusive SEELEITEN Momente.

a 80 min | 145€

o

% TI PP Auch als Paarbehandlung buchbar.*

v -
-
ey - * Das Symbol &% kennzeichnet Behandlungen, die sich als Paarbehandlung eignen.

ART OF CARE SUDTIROL | SEELEITEN SIGNATURE TREATMENT




schone augen

BALANCE EYES ART OF CARE

Diese Behandlung belebt und vitalisiert
die Augenpartie und bewirkt eine
Glattung der Augenfaltchen.

25min | 48 €

BALANCE EYES

TIPP

in Kombination mit einer
Gesichtsbehandlung nur 25 €.

MESOESTETIC GLOBAL EYECON

GLOBAL-Behandlung zur Bekdmpfung
der zahlreichen Mudigkeits- und
Alterserscheinungen der Augenpartie.
Mimikfalten, Tranensacke und Augenringe
werden reduziert, der Erschlaffung des
oberen Augenlids entgegengewirkt.

Die zweifache Anwendung erzeugt

einen langanhaltenden Effekt und

wird auf zwei Tage aufgeteilt.

2x50 min | 190 €

FORMEN UND FARBEN

Styling flr schéne Augen und einen
dauerhaft gepflegten Look. Perfekt
geschwungene Augenbrauen und
Wimpern erleben eine Verdnderung im
Farbton, Ihre natirliche Schonheit wird
unterstrichen. Augenbrauen formen
und farben, Wimpern farben.

30min | 48 €

WIMPERNLIFTING

Schon morgens mit dem ersten
Augenaufschlag ein strahlender Blick.
Ganz ohne Mascara und ohne falsche
Wimpern! Das vegane Wimpernlifting
verhilft Inrem Gesicht zu groBer
Ausstrahlung und halt 6-8 Wochen.

50 min | 86 €




gesichtsbehandlungen

AGE ELEMENT: DIE NEUE
SCHONHEIT
IN JEDEM ALTER

Ein innovativer und exklusiver

Wirkstoffkomplex, der die Auswirkungen

von Genexpressionsmarkern aufhebt und

den Zeichen des Alterns entgegenwirken.

Freuen Sie sich auf eine aktivierende Lifting

Massage und ein Uberraschendes Ergebnis.
80 min | 160 €

MESOESTETIC INDIVIDUAL
FACE TREATMENT MIT
IONTOPHORESE

Die Losung fur all Inre Hautprobleme. Teil
der medizinischen Kosmetikbehandlung ist
ein Peeling, das die Haut von abgestorbenen
Zellen befreit. Mit dem lontophoresegerat
schleusen wir die fUr Sie angepassten
Wirkstoffe tief in die Haut ein. Sie erhalten
ein sichtbar verbessertes Hautbild und

Ihr Gesicht gewinnt an Ausstrahlung.

50 min | 120 €

BALANCE FACE CARE +

Individuell Ihrer Haut angepasst.
Erlesene Krauter und eine besondere
Kristallmassagetechnik bringen Ihre
Haut in Balance. Dank dieser intensiven
Gesichtsbehandlung erhalten Sie ein sichtbar
klareres und ebenmaBigeres Hautbild.
Augenbrauen- und Damenbart-
korrektur inklusive.

80 min | 130 €

BALANCE FACE CARE

Die Synergie aus nachhaltiger Pflege
und tiefenwirksamer Massage aktiviert
die Selbstregeneration der Haut und
fordert die naturliche Ausstrahlung.
Augenbrauenkorrektur inklusive.
50 min | 90 €

SCHONE AUGEN | GESICHTSBEHANDLUNGEN




hande und fusse

MANIKURE MIT/OHNE LACK
50 min | 70 €

QUICK TO GO MANIKURE
25min | 48 €

LUXURY MANIKURE
MIT ODER OHNE LACK
Umfassende Wohltat fur Ihre Hande
und Néagel: Handpeeling, Manikire
mit oder ohne Lack, Handmassage
und nahrende Handpackung.
80 min | 10 €

PEDIKURE MIT/OHNE LACK
50 min | 70 €

LUXURY PEDIKURE MIT LACK

Die Pflege fur FuBe, die sich sehen
lassen kénnen: FuBbad, FuBpeeling,
PedikUre mit Lack, FuBmassage
und ndhrende FuBpackung.
80 min | MO €

OPI PERMANENT LACK
Der spezielle OPI Nagellack wird wie
klassischer Lack aufgetragen, unter
der UV-Lampe gehartet und ist sofort
trocken. Im Anschluss kénnen Sie
bedenkenlos einen Spaziergang genieRen,
schwimmen oder in die Sauna gehen.

+20€

Entfernung des Lackes 30 €



korperbehandlungen

BODY SHOCK

100% personalisierte
Korperbehandlung an 6
verschiedenen Zonen!
Ob Wassereinlagerungen,
Fettansammlungen oder schlaffe
Haut, wir haben die Losung. Teil der
medizinischen Kosmetikbehandlung
ist ein Peeling, das die Haut
aufnahmefahiger macht. Auf hre
Bedurfnisse abgestimmt bereiten
wir einen Cocktail aus Wirkstoffen

vor, den wir einmassieren und wirken
lassen. Sie erhalten ein deutlich
verbessertes Hautbild, eine schone
Silhouette und gestraffte Konturen.

50 min | 120 €

DETOX HONEY-RITUAL

Bei dieser Detox-Honigbehandlung
|6sen sich Schlacken und Toxine aus
dem Bindegewebe. Die spezifische
Krdutermischung aus Birke, Brennnessel,
Schafsgarbe und Lowenzahn regt die
Nieren-, Leber- und Darmtatigkeit
an und unterstltzt den Abtransport
der Schlackenstoffe. Die Vitalitat
spendende Behandlung maximiert Ihr
Wohlbefinden von Kopf bis FuB.

80 min | 130 €

LIGHT LEGS

Gegen mude und schwere Beine.
Die spezielle Kombination aus Massage und
Wickel belebt und regeneriert mide und
schwere Beine. Pflanzenextrakte wie Birke,
Léwenzahn, Brennnessel und Rosskastanie
schenken lhren entspannten und gelockerten
Beinen eine nachhaltige Vitalisierung.

50 min | 85€

BERG GANZKORPER-PEELING
Ein wirkungsvoller Klassiker. Das Bergsalz
versorgt die Haut mit Mineralstoffen und
Spurenelementen, die den Sduren-Basen-
Haushalt unterstiitzen. Ol mit Hagebutte
und Grapefruit sorgt fur die naturliche
Straffung und Glattung des Bindegewebes.
25min | 48 €

MESOESTETIC INDIVIDUAL
BODY TREATMENT IONTOPHORESE

Mit dem lontophoresegerat schleusen
wir die fUr Sie angepassten Wirkstoffe
tief in die Haut ein. So gelingt es uns
spezifischer auf lhre Schéonheitsfehler
einzugehen. Das Ergebnis ist eine schéne
Silhouette mit gestrafften Konturen.

50 min | 130 €

DEPILATION MIT WARMWACHS

Halbes Bein, Bikinizone und Achseln 80 €
Ganzes Bein 60 €
Rucken 49 €
Bauch und Brust 45 €
Gesicht 45 €

HANDE UND FUSSE | KORPERBEHANDLUNGEN
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massagen

VON ART OF CARE SUDTIROL

ICH ATME

Diese exklusive Massage mit Ysop und
Fenchel am Rucken und Brustkorbbereich
offnet und lockert die Atemwege.
Die Massage des Darmes wirkt sich positiv
auf die Lungen aus. Durch die Inhalation
mit Kornblume, Myrte, Holunder- und
LindenblUten werden die Atemwege
zusatzlich gereinigt und gestarkt.

50 min | 85 €

RUCKEN INTENSIV
Eine aufbauende Rickenbehandlung
mit hochwirksamen nattrlichen
Wirkstoffen. Die Schropfkopfmassage,
in Verbindung mit einer tiefgehenden
Rickenmassage, 16st Blockaden und
regeneriert den Rucken. Befreien Sie sich
von Belastungen und Blockaden und gehen
Sie aufrecht durchs Leben.

50 min | 85 €

BALANCE ANTI STRESS

Eine Auszeit nehmen und sich treiben lassen.
Spezielle Massagegriffe unter Verwendung
einer heimischen Krautersalbe I6sen Blockaden
im Ricken und Nackenbereich. Der Einsatz von
verschiedenen Kristallen regt den Energiefluss
an und bringt Kérper und Geist in Balance.

50 min | 85 €

KRAUTERSTEMPEL ALPIN

GenieBen Sie das Zusammenspiel von
warmem Ol und Stempeln mit
Alpenkrautern.
Die sanften Massagebewegungen entlocken
den warmen Krauterstempeln die
unterschiedlichen Wirkungen der Krauter.
Die anregende Behandlungstechnik und
die verwendeten Krauter helfen Stress
abzubauen, wéhrend feinste Aromadle
fur neue Vitalitat sorgen. Energievoll
und ausgeglichen durchstarten!

50 min | 98 €

TIPP

Bei der Buchung von
Spa-Behandlungen im
Wert von 300 € erhalten
Sie pro Zimmer 10 %
Rabatt auf alle Behandlungen.

Produkte und Pakete ausgenommen

HOT STONE

Warme Lavasteine haben eine beruhigende
Wirkung, fordern die Durchblutung
und lockern die Muskulatur. Eine
wunderbare Art der Entspannung.
80 min | 130 €

ZIRBEL ACTIV

Mit Zirbelholzstaben fordert diese
aktivierende Krauterdlmassage die
Regeneration Ihres Kérper. Sie fuhlen sich
befreit, belebt, geschmeidig und beweglich.
50 min | 85€




die klassiker

DERMA RELAX
GANZKORPERMASSAGE

Diese einzigartige Ganzkorper-
Entspannungsmassage entfihrt Sie
in die Welt der Sinne.
Tiefste Entspannung und unbeschwertes
Wohlbefinden sind Ihnen garantiert.

50 min | 85 €

TEILMASSAGE

Ausgleichende Massage gezielt auf lhre
verspannte Muskulatur.
Rucken
Beine
Gesicht und Kopf
25min | 48€

LYMPHDRAINAGE

Diese besonders leichte Massage unterstitzt
mit sanft pumpenden Bewegungen
den Ruckfluss der LymphflUssigkeit.

50 min | 85€

FUSSSTIMULIERENDE MASSAGE

In den FlBen spiegelt sich der menschliche
Korper wider. Wird ein bestimmter Punkt
auf der FuBsohle stimuliert, wirkt es sich
auf der entsprechenden Korperzone aus,
wodurch das energetische Gleichgewicht
wiederhergestellt werden kann.

50 min | 85 €

LOMI LOMI NINFEA

Durch die tiefe Entspannung wahrend

der Massage, erlebt man sich intensivim

Korper. Man nimmt sich bewusster wahr,

splrt sich neu, erlebt innere Harmonie

und das Gefuhl von Selbstliebe und

Geborgenheit, das durch den Korper stromt.
&% 80 min | 130 €

LOMI LOMI FUR SCHWANGERE

Fir Sie und |hr Baby eine ganz besondere

Massage mit sanften Streichelgriffen.

Sinken Sie in einen tiefen und wohligen

Zustand von innerer Ruhe und Gelassenheit.
50 min | 89 €

MASSAGEN




spezialmassagen

TAILORMADE MASSAGE

Massage nach Ihren Winschen.
Fragebogen ausfullen, Winsche ankreuzen.
Verschiedenste Techniken kombiniert
und auf |lhre BedUrfnisse abgestimmt.
Verwohnen lassen, nach |hren Belieben.

50 min | 90 €

ABHYANGA

Ayurvedische Ganzkdrpermassage mit
hochwertigen, temperierten Olen. Ein
bereicherndes Erlebnis nach den drei
ayurvedischen Energieprinzipien.
Zur Verjingung, Entspannung und
um den Kopf freizubekommen.
50 min | 95 €
80 min | 130 €

THAI MASSAGE

Kombiniert die Akupressurpunkte mit
Dehnungstechniken, wodurch die Energie
des Korpers besser flieBt. Es verleiht
Leichtigkeit, Fluiditdt und Beweglichkeit.
Wir empfehlen zur Trockenmassage in
bequemer Kleidung zu erscheinen.

75 min | 130 €

SPORTMASSAGE

Spezielle Massage zur Lockerung
von Verspannungen nach
sportlichen Aktivitaten und zur maximalen
UnterstUtzung der muskularen
Regeneration.
50 min | 95 €
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far unsere kleinen gaste

MANIKURE MIT BUNTEM LACK SANFTE HONIG ODER
25min | 48€ SCHOKOMASSAGE

Wohltuende und beruhigende Massage fur
unsere jingeren Gaste. Sie werden es lieben.
25min | 48 €

TIPP Auch als Paket buchbar:
ManikUre & Massage
90 €

SPEZIALMASSAGEN | FUR UNSERE KLEINEN GASTE



packungen

IN DER WASSERSCHWEBELIEGE
MIT PRODUKTEN VON ART OF CARE

DERMA RELAX

Alpen treffen auf Exotik. Die Pflanzen-
wirkstoffe der Birke, Schafgarbe und
Fenchel in Kombination mit Weihrauch,
Ylang-Ylang und Palmarosa machen
diese Packung zu einem entspannenden
und harmonisierenden Erlebnis.
Der Pflanzencocktail wirkt auf Ihre
Haut straffend und heilend.
25min | 48 €

SPORT ENERGIA

Entspannen Sie Ihre Muskulatur und

beleben Sie Ihren Kérper. Extrakte

aus Arnika, Hanf und Rosskastanie im
Zusammenspiel mit den Essenzen der
Zirbelkiefer und des Rosmarins fordern eine
angenehme Durchblutung. Tiefenwirksame
Pflege, naturnah und kraftvoll.

25min | 48 €

META ACTIVE

Entschlackungsbad mit Alge und Zitrus.

Die Braunalge hat ein groBes

Wirkungsspektrum - so aktiviert

sie den Zellstoffwechsel, unterstitzt die

Schilddrtsentatigkeit und entschlackt das

Bindegewebe. Hagebutte, Orange und

Grapefruit straffen und glatten das Gewebe,

fordern die Durchblutung und versorgen die

Zellen mit Sauerstoff und Nahrstoffen.
25min | 48 €

Die Packungen eignen
sich besonders gut als
g Vorbereitung auf eine Massage.

PACKUNG MIT MASSAGE
50 min | 90 €



ninfea treatment pakete

VON UNSEREN SPA-EXPERTINNEN EMPFOHLEN

DETOX PAKET
- Bergsalzpeeling ART OF CARE
- Meta Active ART OF CARE
- Lymphdrainage Detox
100 min | 175 €

GENTLEMANS DAY
- Sport Energia ART OF CARE
- Teilmassage
- Balance Face Care ART OF CARE
100 min | 180 €

ONLY FOR KIDS

- Honig- oder Schokomassage
- ManikUre mit buntem Lack
50 min | 90 €

WOMEN LUXURY MESOESTETIC

- Global Eyecon Treatment
- Gesichtsbehandlung
- Kérperbehandlung mit Bodyshock
200 min | 395 €

DELUXE PAKET NINFEA

Romantik Paket far Zwei.
- Lomi Lomi Ninfea
- SEELEITEN Signature Treatment
2% 2x160min | 530 €

PACKUNGEN | NINFEA TREATMENT PAKETE




SPa Ssensea

FUHLEN. RIECHEN. SCHMECKEN. SEHEN. HOREN.

Warme spiren. Dufte auskosten. Sich auffrischen. Die volle Bandbreite der Wahrnehmung
spielen. Auf und Ab. Warm und kalt. Zwischendurch schmackhafte Vitamine zur Starkung.
Und immer mit Weitblick. Drinnen tréumen, das DrauBBen im Blick haben.

Riechen. Aromen nach Holz und Krautern. Dabei dem Rhythmus des Lebens lauschen.
Das ist die neue Spa Sensea.

Fur Erwachsene und Erholungssuchende. Nie war Ruhe lebendiger als hier.

FAMILY SPA

Ein groBer Textil-Saunabereich
fur Familien.

Mit Dampfbad, Heubad,
Infrarot- und finnischer Sauna.
Ein eigener Ruheraum mit Blick

in die Weinberge.
Die Family Spa beim Hallenbad.

Bis am Abend geoffnet.




spa etikette

OFFNUNGSZEITEN

Unsere Spa-Abteilung Ninfea ist taglich von
8 bis 19 Uhr fur unsere Gaste gedffnet. Sie ist
ein Refugium der Ruhe und Entspannung.
Bitte unterstitzen Sie diese Atmosphére.

RESERVIERUNGEN

Gerne gibt unser Spa- und Rezeptionsteam
jederzeit Auskunft! Bitte teilen Sie uns lhre
gewlnschten Behandlungstermine bereits
bei der Buchung mit. Wenn Sie Spa-
Behandlungen im Wert von 300 €

buchen, erhalten Sie pro Zimmer 10 %
Rabatt auf alle Behandlungen

(Produkte und Pakete ausgenommen).

GENIESSEN SIE IN RUHE

GenieBen Sie Schwimmbad und Sauna,
um Korper, Geist und Seele auf die
Behandlungen einzustimmen.

Um maximalen Nutzen aus lhrer
Behandlung zu ziehen, empfehlen wir
Ihnen, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn
in der Spa-Abteilung einzutreffen.

BEKLEIDUNG

Mit Bademantel und Badeslippern sind

Sie fUr Ihren Spa-Besuch angemessen
bekleidet. Wir empfehlen Ihnen, lhre
Wertsachen im Hotelzimmersafe zu lassen.

VERSPATUNGEN UND
STORNIERUNGEN

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass

Ihr verspatetes Eintreffen mit Rlcksicht
auf nachfolgende Gaste zu einer
Verminderung lhrer Behandlungszeit
fUhren kann, bei voller Verrechnung der
Anwendung. Stornierungen teilen Sie

uns bitte mindestens 24 Stunden vor
Behandlungsbeginn mit. Bei kurzfristigeren
Anderungen oder Stornierungen wird die
Behandlung zu 100 % in Rechnung gestellt.

GESUNDHEITSPROBLEME

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden
haben, sollten Sie diese bei der Buchung
angeben, da bestimmte Behandlungen unter
Umstanden fur Sie nicht geeignet sind.

GESCHENKGUTSCHEINE

Unsere Spa-Gutscheine sind ein
wunderbares Geschenk fir jede Gelegenheit.
Egal, ob Sie sich fur eine Behandlung

oder einen Wertgutschein entscheiden,
unsere Mitarbeiter freuen sich darauf,

Ihnen bei der Auswahl eines individuellen
Geschenkgutscheins behilflich zu sein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Ninfea Spa-Team

SENSEA SPA | SPAETIKETTE
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